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2025/2026 m. m. 

 

2024/2025 mokslo metų analizė 

 

Veiklos tikslas: padėti mokiniams pažinti save, savo gebėjimus ir vertybes, ugdyti karjeros 

planavimo, savęs pažinimo,, sprendimų priėmimo bei atsakomybės įgūdžius, skatinti domėtis 

įvairiomis profesijomis ir suvokti darbo pasaulio realijas. 

    Ugdymo karjerai veiklos 2024/2025 m.m. buvo integruotos į klasės vadovo veiklą, dalykų 

mokytojų ugdymo turinį. Pravestos integruotos klasės valandėlės, kurias vedė klasės vadovai su 

karjeros specialiste. Vyko ugdymo karjerai pamokos. Karjeros specialistė pravedė 7 veiklas per 

2024/2025 m.m. Organizuotos išvykos į Rambyno regioninį parką, Viešvilės rezervatą, Martyno 

Jankaus muziejų, Pagėgių savivaldybės įstaigas, įmones, Tauragės ir Jurbarko rajonų įmones, 

Kauną, kuriame dalyvavo profesijų mugėje. Gimnazijoje vyko susitikimai su įvairių profesijų 

žmonėmis, popietės, edukacijos, seminarai. Veiklų metu nagrinėtos temos: artimiausia socialinė 

aplinka; artimųjų profesijos; ,,Ką man sako mano draugas?“, ,,Įgūdžių medžioklė: ką reikia 

mokėti?“, darbas, žaidimas ar hobis – kas juos skiria? 

    Mokiniai įgijo daugiau žinių apie profesijų pasaulį, socialinius įgūdžius, savęs pažinimą, padidėjo 

mokinių motyvacija domėtis profesijomis ir planuoti ateities karjerą, skatinta bendradarbystė tarp 

klasių vadovų, dalykų mokytojų ir ugdymo karjerai specialistės, veiklos prisidėjo prie karjeros 

kompetencijų ugdymo nuo ankstyvo amžiaus. 

 

Tikslas: 

1. Sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, būtinas sėkmingam mokymosi 

krypties, profesijos ir/ ar darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš mokymo aplinkos į darbinę 

aplinką, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visą gyvenimą. 

2.  Padėti mokiniams išsiaiškinti ir pasirinkti būsimos profesinės karjeros tikslus. 

3.  Bendradarbiauti su išoriniais partneriais; švietimo įstaigomis. 

 

Uždaviniai: 

1. Siekti, kad mokiniai pažintų karjerai svarbias asmenybės charakteristikas, socialinę aplinką ir 

socialinių vaidmenų įvairovę. 

2. Padėti mokiniams rasti ir, kad efektyviai naudotų karjeros informaciją bei pasinaudotų mokymosi 

visą gyvenimą galimybėmis. 

3. Siekti, kad remdamiesi išsamiu savęs ir darbo pasaulio pažinimu, priimtų adekvačius karjeros 

sprendimus. 

4. Teikti informaciją apie šalies švietimo sistemą, mokymosi ir įsidarbinimo galimybes. 

Mokinių apsisprendimui organizuojami: 

1.Ekskursijos į mokymosi ir darbo vietas. 

2.Susitikimai su įvairių įstaigų atstovais. 

3.Pokalbiai apie profesijas, poreikius, reikalavimus. 

4.Informacinių stendų apie profesijas rengimas. 

5.Susitikimai, disputai su įvairių profesijų žmonėmis. 

 



Eil. 

Nr. 

Priemonės Data Valandų 

skaičius 

Atsakingas 

asmuo 

Pasta

bos 

1. Susitikimai su universitetų, kolegijų, 

profesinių mokyklų atstovais: 

1.1.Smalininkų technologijų ir verslo 

mokykla. 

1.2.Tauragės profesinio rengimo centras. 

1.3.Susitikimai pagal galimybes su 

kitomis įstaigomis. 

1.4.Aukštųjų mokyklų paroda „Studijos 

kitaip“ 

Paroda „STUDIJOS 2026“ 

2025/2026 m.m. 25 val. Aida 

Šimkaitienė 

 

2. Karjeros ugdymas klasių valandėlių metu 

(pokalbiai, diskusijos apie profesijų 

pobūdį): 

2025/2026 m.m.  Klasių 

vadovai 

 

2.1. 1 klasė  

,,Mano tėtis – ugniagesys“, 

,,Kuo panašūs ir kuo skiriasi žmonių 

pomėgiai?“ 

,,Ar pomėgis gali tapti profesija?“ 

,,Bibliotekininko profesija“ 

2025/2026 m.m. 8 val. Jūratė 

Lalaitė 

 

2.2. 2 klasė  

„Karjera – kas tai?“ 

„Profesijų įvairovė“ 

2025/2026 m.m. 4 val. Jūratė 

Kriaučiūnie

nė 

 

2.3. 3 klasė 

,,Mano pomėgiai ir svajonės“ 

,,Mano svajonių profesija“ 

Diskusija ,,Mano stiprybių žvaigždė“; 

Kūrybinė valandėlė ,,Mano išsvajotas 

nuotykis“, 

Kūrybinė popietė ,,Svajonių laiptai“ 

2025/2026 m.m. 12 val. Sigita 

Vijlens 

 

2.4. 4 klasė 

,,Pažink save“, 

,,Mano pomėgiai“ 

,,Kaip mokytis?“ 

,,Ką ir kodėl žmonės dirba?“ 

,,Mano tėvelių profesija“ 

,,Aš svajoju...“ 

,,Kaip teisingai nuspręsti?“ 

,,Kaip planuoti veiklas?“ 

,,Ieškojimai ir atradimai“ 

2025/2026 m.m. 14 val. Egidija 

Jurkšaitienė 

 

2.5. 5 klasė 

Klasės valandėlė ,,Mano tėvelių 

profesijos“ 

Susitikimas (išvyka) su pasirinktos 

profesijos atstovais. 

2025/2026 m.m. 6 val. Rima 

Navickienė 

 



2.6. 6 klasė   

„Mane dominanti profesija“ 

Apsilankymas Vilkyškių gaisrinėje. 

 

2025/2026 m.m. 6 val. Asta 

Dapšienė 

 

2.7. 7 klasė 

 ,,Ugniagesio profesija“ 

,,Konditerio profesija, išvyka į Tauragės 

įmonę ,,Meduolis“ 

 

2025/2026 m.m. 8 val. Vidutė 

Stankuvienė 

 

http://w

ww.euro

guidance

.lt/karjer

os-

planavim

as/renku

osi-

karjeros-

kelia/test

ai 

2.8. 8 klasė 

Diskusija ,,Mokytojo profesija prestižas, 

ar...?“ 

,,Mano svajonių profesija“ 

Pažintis su pasieniečio profesija, Bardinų 

pasienio užkarda 

2025/2026 m.m. 

 

10 val. Sonata 

Jončienė 

 

2.9. I g. klasė 

Paskaita ,,Paklausios profesijos“. 

Išvyka į Tauragės PRC, 

Testavimas ,,Kuo galėčiau būti?“ 

 

 

2025/2026 m.m. 

 

10 val. Sigita 

Juškevičie 

nė 

https://b

usiu.eu/e

-

pamokos

/50/kaip-

ir-kada-

pradeti-

planuoti-

karjera-

lekt-

psicholo

ge-ugne-

juodyte 

https://b

ūsiu.eu 

2. 

10. 

II g. klasė 

Diskusija ,,Savęs pažinimas ir teigiamas 

vertinimas, leidžiantis į karjeros kelią“. 

Išvyka į Tauragės Karjeros centrą ,,Tavo 

profesinis kompasas“ 

Išvyka į grožio saloną ,,Atokvėpio ir 

grožio valandėlė“ 

,,Pažintis su E- aplinkomis, kurios padeda 

planuoti karjerą“ 

Diskusija ,,Profesijų žemėlapis, profesijų 

mįslė“ 

,,Šiuolaikinis jaunimas – iššūkiai ir 

poreikiai“ 

Susipažinimas su karjeros planu, karjeros 

plano pildymas ,,Savęs pažinimas“ 

2025/2026 m.m. 

 

12 val. Rasa 

Šlajienė 

 

2. 

11. 

 III g. klasė 

Klasės valandėlė ,,Tėvų pavyzdys ateities 

iššūkiams įveikti“ 

2025/2026 m.m. 

 
8 val. 

Marytė 

Gečienė 
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Išvyka į karjeros planavimo įstaigą 

,,Mano gyvenimo kelias. Kur toliau?“ 

3. Individualūs pokalbiai, konsultacijos. 2025/2026 m.m. 

 
    18 val. 

Klasių 

vadovai 
 

4. Informacijos apie profesijas, studijas ir 

mokslus paieškos. Informacinių stendų 

ruošimas. 

2025/2026 m.m. 

 

    10 val. 

 

Aida 

Šimkaitienė 
 

5. Susitikimai, disputai su įvairių profesijų 

žmonėmis. 

2025/2026 m.m. 

 
   6 val. 

Aida 

Šimkaitienė 

 

 

SUDERINTA 

Gimnazijos tarybos posėdyje 

2025-10-06, protokolas Nr.6 

 


