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UGDYMO KARJERAI PLANAS
2025/2026 m. m.

2024/2025 mokslo mety analizé

Veiklos tikslas: padéti mokiniams paZinti save, savo gebéjimus ir vertybes, ugdyti karjeros
planavimo, saves paZinimo,, sprendimy priémimo bei atsakomybés jguidZius, skatinti dométis
jvairiomis profesijomis ir suvokti darbo pasaulio realijas.

Ugdymo Karjerai veiklos 2024/2025 m.m. buvo integruotos j klasés vadovo veikla, dalyky
mokytojy ugdymo turinj. Pravestos integruotos klasés valandé¢lés, kurias ved¢ klasés vadovai su
karjeros specialiste. Vyko ugdymo karjerai pamokos. Karjeros specialisté pravedé 7 veiklas per
2024/2025 m.m. Organizuotos i§vykos | Rambyno regioninj parka, Viesvilés rezervata, Martyno
Jankaus muziejy, Pagégiy savivaldybés jstaigas, imones, Tauragés ir Jurbarko rajony jmones,
Kauna, kuriame dalyvavo profesijy mugéje. Gimnazijoje vyko susitikimai su jvairiy profesijy
Zmoneémis, popietés, edukacijos, seminarai. Veikly metu nagrinétos temos: artimiausia socialiné
aplinka; artimyjy profesijos; ,,Ka man sako mano draugas?*, ,,Igtidziy medzioklé: ka reikia
mokéti?*, darbas, Zaidimas ar hobis — kas juos skiria?

Mokiniai jgijo daugiau ziniy apie profesijy pasaulj, socialinius jgiidZius, saves pazinima, padidéjo
mokiniy motyvacija dométis profesijomis ir planuoti ateities karjera, skatinta bendradarbysté tarp
klasiy vadovy, dalyky mokytojy ir ugdymo karjerai specialistés, veiklos prisid¢jo prie karjeros
kompetencijy ugdymo nuo ankstyvo amziaus.

Tikslas:

1. Sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, buitinas s¢kmingam mokymosi
krypties, profesijos ir/ ar darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ mokymo aplinkos j darbing
aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

2. Padéti mokiniams i$siaiSkinti ir pasirinkti biisimos profesinés karjeros tikslus.

3. Bendradarbiauti su iSoriniais partneriais; Svietimo jstaigomis.

UZdaviniai:

1. Siekti, kad mokiniai pazinty karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, socialing aplinkg ir
socialiniy vaidmeny jvairove.

2. Padéti mokiniams rasti ir, kad efektyviai naudoty karjeros informacijg bei pasinaudoty mokymosi
visg gyvenimg galimybémis.

3. Siekti, kad remdamiesi i§samiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, priimty adekvacius karjeros
sprendimus.

4. Teikti informacijg apie Salies Svietimo sistemg, mokymosi ir jsidarbinimo galimybes.

Mokiniy apsisprendimui organizuojami:
1.Ekskursijos | mokymosi ir darbo vietas.
2.Susitikimai su jvairiy jstaigy atstovais.

3.Pokalbiai apie profesijas, poreikius, reikalavimus.
4.Informaciniy stendy apie profesijas rengimas.
5.Susitikimai, disputai su jvairiy profesijy Zmonémis.
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Susitikimai su universitety, kolegijy,

profesiniy mokykly atstovais:

1.1.Smalininky technologijy ir verslo
mokykla.

1.2. Tauragés profesinio rengimo centras.

1.3.Susitikimai pagal galimybes su
kitomis jstaigomis.

1.4.Aukstyjy mokykly paroda ,,Studijos
kitaip*

Paroda ,,STUDIJOS 2026

2025/2026 m.m.

25 val.

Aida
Simkaitiené

Karjeros ugdymas klasiy valandéliy metu
(pokalbiai, diskusijos apie profesijy
pobiid)):

2025/2026 m.m.

Klasiy
vadovai

2.1.

1 klasé

,Mano tétis — ugniagesys*,

,,KUO panasus ir kuo skiriasi zmoniy
pomeégiai?*

,»Ar pomégis gali tapti profesija?*
,,Bibliotekininko profesija*

2025/2026 m.m.

8 val.

Juraté
Lalaité

2.2.

2 klasé
,Karjera — kas tai?*
,Profesijy jvairove*

2025/2026 m.m.

4 val.

Juraté
Kriauéiunie
né

2.3.

3 klase

,,Mano pomégiai ir svajonés‘

,,Mano svajoniy profesija*

Diskusija ,,Mano stiprybiy zZvaigzdeé*;
Kirybin¢ valandéle ,,Mano iSsvajotas
nuotykis®,

Kirybiné popieté ,,Svajoniy laiptai

2025/2026 m.m.

12 val.

Sigita
Vijlens

2.4.

4 klase

,,Pazink save*,

,,Mano pomeégiai*

,,Kaip mokytis?“

,,Ka ir kodel Zmonés dirba?“
,Mano téveliy profesija“
,»AS svajoju...”

,,Kaip teisingai nuspresti?
,,Kaip planuoti veiklas?*
,,lesSkojimai ir atradimai®

2025/2026 m.m.

14 val.

Egidija

Jurkgaitiené

2.5.

5 klasé

Klasés valandélé ,,Mano téveliy
profesijos

Susitikimas (iSvyka) su pasirinktos
profesijos atstovais.

2025/2026 m.m.

6 val.

Rima
Navickiené




2.6. | 6 klas¢ 2025/2026 m.m. 6val. | Asta
»Mane dominanti profesija“ Dapsiené
Apsilankymas Vilkyskiy gaisrinéje.
2.7. | 7 Klasé 2025/2026 m.m. 8val. | Viduté
,Ugniagesio profesija“ Stankuviene | . .
,,Konditerio profesija, iSvyka | Tauragés ww.euro
imone ,,Meduolis* guidance
0s-
planavim
as/renku
pors
karjeros-
kelia/test
ai
2.8. | 8 klas¢ 2025/2026 m.m. | 10val. | Sonata
Diskusija ,,Mokytojo profesija prestizas, Jonciene
ar...7*
,,Mano svajoniy profesija“
Pazintis su pasieniecio profesija, Bardiny
pasienio uzkarda
2.9. | I g klasé 2025/2026 m.m. | 10val. | Sigita %%e
Paskaita ,,Paklausios profesijos®. Juskevicie |.
I$vyka j Tauragés PRC, _ pamokos
/50/kaip-
Testavimas ,,Kuo galéciau buti? ne ir-kao?alt-
pradeti-
planuoti-
karjera-
lekt-
psicholo
ge-ugne-
juodyte
https://b
Gsiu.eu
2. | Ilg.klasé 2025/2026 m.m. | 12val. | Rasa
Diskusija ,,Saves pazinimas ir teigiamas Slajiené
10. .. e e e -
vertinimas, leidziantis i karjeros kelig®.
ISvyka j Taurages Karjeros centrg ,,Tavo
profesinis kompasas
ISvyka j grozio salong ,,Atokvépio ir
grozio valandele™
,,Pazintis su E- aplinkomis, kurios padeda
planuoti karjerg*
Diskusija ,,Profesijy zemélapis, profesijy
mjsle*
,.Siuolaikinis jaunimas — i8Siikiai ir
poreikiai‘
Susipazinimas su karjeros planu, karjeros
plano pildymas ,,Saves pazinimas‘
2. Il g. klasé 2025/2026 m.m. Maryte
1 Klasés valandéle ,, Tévy pavyzdys ateities 8val. | Geciene
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ISvyka i karjeros planavimo jstaiga
,,Mano gyvenimo kelias. Kur toliau?*

3. | Individualis pokalbiai, konsultacijos. 2025/2026 m.m. Klasiy
18 val. | vadovai

4. | Informacijos apie profesijas, studijas ir 2025/2026 m.m. 10val. | Aida
mokslus paieskos. Informaciniy stendy Simkaitiené
ruosimas.

5. | Susitikimai, disputai su jvairiy profesijy 2025/2026 m.m. Aida
Zmonémis. 6val. | Simkaitiené
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