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2020-09-15
(užpildymo data)

1. ORGANIZACINĖS PRIEMONĖS
	Eil. Nr.
	Priemonė
	Laikas

	1.
	Mokyklos sveikatos priežiūros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas
	2020-09-15

	2.
	Mokyklos sveikatos priežiūros veiklos plano pateikimas Visuomenės sveikatos biuro direktoriui, mokyklos direktoriui.
	2020-09-15

	3.
	Pranešimai mokyklos mokytojų taryboje vaikų sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
	Pagal poreikį 

	4.
	Dalyvavimas tėvų susirinkimuose.
	Pagal poreikį

	5.
	Mokinių sąrašų sudarymas pagal kūno kultūros grupes ir konsultacijos kūno kultūros mokytojams.
	2020-10-01

	6.
	Pirmosios medicininės pagalbos teikimas ir konsultavimas.
	Visus2020 mokslo metus

	7.
	Mokinių profilaktinių patikrinimų stebėjimas, registravimas, analizė, sveikatingumo priemonių nustatymas.
	Visus2020 mokslo metus

	8.
	Mokinių mitybos organizavimo priežiūra, konsultacijos.
	Visus 2020 mokslo metus

	9.
	Mokyklos aplinkos dėl atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas (patalpų apšvietimas, patalpų mikroklimato režimas, suolų būklė ir mokinių susodinimas, ugdymo patalpų ir stadiono būklė, patalpų valymas).
	Pagal poreikį


2. SVEIKATOS ŽINIŲ POPULIARINIMAS IR ŠVIETIMAS

PROBLEMINIS MOKYMAS

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	 1.
	Pedikuliozė. Pedikuliozės prevencija mokykloje.
	Prišmokyklinio ugdymo gr.1-10 kl.
	2020 m.m
	Informacijos pateikimas. Pedikuliozė  profilaktika. Mokinių skaičius.

	2.
	Paskaitėlės ,,Stebėk laikyseną“
	 Priešmokyklinio ugdymo grupė, 1-4 kl. mokiniai
	2020 m.
 rugsėjo mėn.

	Skatinti mokinius sėdėti taisyklingai, supažindinti su laikysenos normomis ir pasekmėmis netaisyklingai sėdint. Mokinių skaičius.

	3.
	Diskusija „Alkoholio ir  rūkymo žala “
	 5-10 kl. mokiniai
	2020 m.

 gruodžio mėn.
	Plėsti mokinių supratimą apie sveikatos tausojimą, tabako, alkoholio poveikį sveikatai. Ugdyti gebėjimus elgtis saugiai ir atsakingai. Bus žiūrimi filmukai. Mokinių skaičius.

	 4.
	 Pamokėlės „Burnos ir dantų profilaktika“
	Priešmokyklinio ugdymo gr.,
1-4 kl. mokiniai


	2020 m. lapkričio mėn.
	Organizuoti pokalbius apie burnos  higieną. Informacijos pateikimas apie dantų priežiūros svarbą, apsaugant dantukus nuo infekcijų. Mokinių skaičius.


VIKTORINOS, AKCIJOS, KONKURSAI

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Akcija „Būkime saugūs kelyje“
	 1-4 kl. mokiniai
	2020 m. rugsėjo

 mėn.
	Tikslas – priminti saugumo kelyje taisykles, skatinti nešioti atšvaitus. Mokinių skaičius.

	 2.
	Europos Judumo savaitei – žygis dviračiais po Vilkyškių apylinkes.
	Gimnazijos

bendruomenė
	2020 m. rugsėjo

 18 d.
	Žygis dviračiais po Vilkyškių apylinkes. Skatinti mokinius daugiau judėti, būti gryname ore. Paminėti Europos judumo savaitę.   Mokinių skaičius. 

	3.
	Europo Judumo savaitei estafečių konkursas  „Judriosios estafetės“
	    1-4 kl. mokiniai
	2020 rugsėjo

22 d.
	Tikslas - skatinti mokinius daugiau judėti, konkuruoti, aktyviai lesti laiką. Mokinių skaičius

	4.
	Akcija pasaulinei širdies dienai „Sveika širdis“
	Gimnazijos bendruomenė
	2020 m. rugsėjo 

 27 d.
	Suteikti žinias apie širdį, skatinti išvengti širdies kraujagyslių ligų. Supažindinti su Pasaulinės sveikatos organizacijos minima diena. Dalyvių skaičius.

	5.
	Piešinių konkursas ‚,Valgau sveika-augu sveikas“
	
1-4 kl. mokiniai
	2020 m. spalio
mėn.
	Formuoti mokinių sąmoningumą apie valgymo įpročius, skatinti daugiau vartoti vaisių ir daržovių, laikytis sveikos mitybos normų.   Mokinių skaičius.

	 6.
	Akcija ,‚Aš - nerūkantis“
	Gimnazijos 

bendruomenė
	 2020 m. lapkričio

 mėn.
	Skatinti nerūkyti mokyklos bendruomenę, ne tik mokyklos teritorijoje, bet ir kitose viešose vietose, namuose. Mokinių skaičius.

	 7.
	Konkursas „AIDS-geriau žinoti“
	   8-10kl. mokiniai
	2020 m. lapkričio
 mėn.
	Suteikti daugiau žinių apie AIDS –ŽIV infekciją, plitimą ir profilaktiką. Mokinių skaičius.


STENDAI, LANKSTINUKAI, REKOMENDACINIAI BUKLETAI

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Stendas „Mokinio dienoraštis“
	Gimnazijos  bendruomenė
	2020 m. rugsėjo

 3 d.
	Supažindinti su pavyzdine mokinio dienotvarke, skatintinti jos laikytis. Išleistų stendų skaičius.

	2.
	Lankstinukai „Netylėk“
	 Gimnazijos
bendruomenė
	2020 m. spalio
 mėn.
	Paminėti psichikos sveikatos dienai. Skatinti nebūti abejingais, netylėti sunkią akimirką, priminti psichologinės pagalbos tarnybų telefonų numerius. Išleistų lankstinukų skaičius. 

	3.
	Stendas „Akių sveikata”
	 Gimnazijos
bendruomenė
	2020 m. spalio

mėn.
	Informuoti apie akių priežiūros svarbą, akių ligas ir jų profilaktiką. Išleistų stendų skaičius.

	4.
	Lankstinukai ,,Aš nerūkantis“
	Gimnazijos  bendruomenė
	2020 m. lapkričio

mėn.
	Suteikti žinias apie rūkymo žalą bei supažindinti su  Pasauline sveikatos organizacijos  minima diena.  Išleistų lankstinukų skaičius.

	5.
	Stendas ,,Antibiotikai - draugai ar priešai“
	   Gimnazijos bendruomenė
	2020 m. lapkričio

mėn.
	Suteikti žinias apie antibiotikus, jų daromą žalą bei naudą žmogaus organizmui, supažindinti su Europos supratimo apie antibiotikus diena. Išleistų stendų skaičius. 

	6.
	Stendas „Gruodžio 1-oji AIDS diena“
	 Gimnazijos bendruomenė
	2020 m. gruodžio

1 d.
	Suteikti žinias apie ŽIV-AIDS. Supažindinti su  pasauline sveikatos organizacijos   minima diena. Išleistų stendų skaičius. 

	7.
	Stendas „Gripas ar peršalimas“
	 Gimnazijos bendruomenė
	2020 m. gruodžio

15 d.
	Suteikti žinias apie gripą ir peršalimą, kaip nuo jų apsisaugoti, kaip elgtis susirgus. Išleistų stendų skaičius.


PRANEŠIMAI, DISKUSIJOS IR KT.

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Pamokėlė „Pasaulio baubas- KOVID-19“
	1-10 kl. mokiniai
	2020 m. rugsėjo mėn.
	Pateikti informaciją apie pasaulio pandemiją KOVID -19 ir skatinti laikytis sveikatos ministerijos nurodymų ir profilaktikos.

	2.
	 Paskaitėlė ,,Pedikuliozė – užkrečiama liga“ 
	  1-4 kl. mokiniai
	2020 m. rugsėjo

mėn.
	Sužinos kas tai yra, kaip išvengti ir atsikratyti utėlių ir glindų. Mokinių skaičius.

	3.
	Pamokėlė „Geriau morka nei saldainis“
	 1-4 kl. mokiniai
	2020 m. spalio



mėn.
	Sužinos  maisto produktus, kurie padeda augti sveikiems ir stipriems. Skatinsime cukraus turinčius produktus keisti vaisiais, daržovėmis. Mokinių skaičius.

	4.
	 Pamokėlė „Aukime sveiki“
	Priešmokyklinė grupė, 1-5 kl. mokiniai
	2020 m. spalio

 mėn.
	Susipažins su sveikatos ugdymo praktika, kuri padės jiems užaugti sveikiems ir stipriems. Mokinių skaičius.

	 5.
	 Pamokėlė „Asmens higiena“
	 5-8 kl. mokiniai
	2020 m. lapkričio mėn.
	Organizuoti pokalbius apie asmens  higieną,  rankų plovimo svarbą, apsaugant savo organizmą nuo infekcijų. Mokinių skaičius

	6.
	 Pamokėlė „Tarp vitaminų ir draugų mes nebijome ligų“


	1-4 kl. mokiniai


	2020 m. lapkričio mėn.
	Informacijos pateikimas apie imuniteto stiprinimą įvairias infekcines ligas, skiepus ir jų reikšmę. Mokinių skaičius.

	7.
	Pamokėlė  „Pirmos pagalbos pradžiamokslis“
	 5-8 kl. mokiniai


	2020 m. gruodžio mėn. 


	 Skatinti atsitikus nelaimei nelikti abejingu, sužinos kokių veiksmų imtis atsitikus nelaimei. Pirmos pagalbos svarba sveikatai. Mokinių skaičius


APKLAUSOS

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	
	-
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-
	-

	
	-
	-
	-
	-


PROJEKTAI, PROGRAMOS

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Projekto/programos įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Visuomenės sveikatos  specialistė,                                                                                                                                        
vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokykloje
                                                                                                      2020-09-15_                                                                           Teresė Lydekaitienė                                             

                                                                                                       (Data)                                  (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)

